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introduccion

datos generales

Longitud: el trazado del Canal de Castilla recorre
207Km. y se divideen tres ramales.

Ramal Norte: nace en Alar del Rey y llega hasta
Calahorra de Ribas. Por la orografia del terreno es
el ramal que salva mas desnivel por lo que en sus
75 Km. de recorrido fue necesario construir 24
esclusas.

Ramal Campos: discurre desde la localidad
palentina de Ribas de Campos hasta Medina de
Rioseco en la provincia de Valladolid. Por
recorrer el terreno més llano en sus 78 Km., tan
s6lo, nos encontramos con 7 esclusas.

Ramal Sur: nace en el término municipal de
Grijota en el lugar conocido como el Serron. Este
tramo cuenta con 18 esclusas y en el recorrido de
sus 54 Km. se acerca a la ciudad de Palencia para
continuar hasta la capital vallisoletana donde
muere.

erido amigo viajero:

Si tienes en tus manos este folleto, si vas a dedicar
unos minutos de tu tiempo a leerlo, pensamos que es
porque, entre las miles de ofertas turisticas que nos
bombardean, has elegido el Canal de Castilla y, por
supuesto, permitenos decirte que has elegido bien y
que nosotros queremos ser tus cicerones para
ayudarte a que lo conozcas, pero, sobre todo, a que lo
disfrutes. Para ello te ofrecemos diferentes rutas
temdticas que te permitiran acercarte segtn tus
preferencias a este poliedro de ocio, economia,
cultura..., que es el Canal de Castilla.

Vers que ésta no es una gufa convencional de las
que dividen el Canal en tramos para facilitar su
recorrido. De éstas existen varias publicaciones y en
las paginas finales de la nuestra te ofrecemos una
pequena seleccion bibliografica. Ademas, en
cualquiera de las oficinas de turismo de los pueblos
por los que discurre el Canal o en el Patronato
Provincial de Turismo te ofrecerdn una préctica y
completainformacion al respecto.

A través de estas lineas pretendemos ofrecerte una
vision diferente de esta magnifica arteria fluvial, que
nace en el norte de la provincia de Palencia para morir
en tierras vallisoletanas. Para ello es necesario que,
antes de iniciar el camino, observes detenidamente el
Canal y que hagas un pequefio ejercicio de
retrospeccion, pues este cauce que ves discurrir sereno
y perfectamente integrado en el paisaje no siempre
estuvo ahi, no es el resultado de un fenémeno natural.
Este Canal fue concebido y construido por el ingenio y
la mano del hombre. En el siglo XVIII, como un sueio
mas de la ITlustracion, el Marqués de la Ensenada
convenci6 al Monarca Fernando VI para que apoyara
la construccién de un canal que uniera dos mares: el
mar de Castilla (granero de Espafia e inmenso mar de

Pero esta magnifica obra de ingenierfa hidraulica,
cuyos trabajos se iniciaron en 1753, necesitaria casi
un siglo para su finalizacién. Su trazado actual,
configurado en forma de 'Y invertida, se concluy6
en1849.

En este punto, amigo viajero, es donde queremos
que hagas un ejercicio de imaginacion para que
intentes comprender cuantas vicisitudes vivieron
las obras del Canal, que se extendieron por varios
reinados diferentes (Fernando VI, Carlos III, Carlos
IV, Fernando VIL...) y sufrieron la invasién francesa,
guerras, pestes y enfermedades varias, asi como
falta de recursos econémicos, cambios de direccion
y ejecucion de obras por criterios de tipo geografico,
tecnologico... etc. En definitiva, un sinfin de
avatares que le llenan de historia y de historiasy nos
animan a pedirte que contintes viajando por el
pasado. Intenta ver las reatas de mulas caminando
lentamente por los caminos de sirga mientras
arrastran aguas arriba y abajo las barcazas que
transportaban pesadas cargas e incluso personas.
Consigue visualizarlas superando los cambios de
nivel de las aguas en las esclusas. Pon vida en estos
edificios del Canal hoy abandonados, fébricas
moliendo trigo y produciendo harina, batanes

iendo los pafi letos de grano,
centrales hidroeléctricas en los saltos de las
esclusas... e imagina la importantisima fuente de
recursos y de vida que supuso para los pueblos que
recorre, hasta que los intereses personales y el
ferrocarril lo fueron relegando al olvido.

;Qué, te vas animando?. Seguro que ahora
sientes mas curiosidad por conocer el Canal y
deseos de sumergirte literalmente en él, de
recorrerlo haciendo senderismo, en bicicleta, a
caballo o incluso volando. ;Te apetece descubrir la
historia y el arte de los pueblos por los que discurre
o simplemente deseas descansar en alguno de sus
variados alojamientos? Por supuesto, sin perder la

cereal) con el mar Cantabrico, i indible puerta
para el comercio con el mundo. Se concibié pues el
Canal como un instrumento vital en las
comunicaciones interiores y en el desarrollo
econémico de Espania.

Con estas premisas, el ingeniero francés Carlos
Lemaur, bajo la direccion del marinero Antonio de
Ulloa, desarrollé el proyecto de un canal navegable
que posibilitara el riego en campos de cultivo.

ibilidad de disfrutar de la excelente gastronomia
de Tierra de Campos en los restaurantes que
salpican el recorrido del Canal.

Pues vamos, pasa a la accion y descubre, entre el
abanico que te presentamos, las posibilidades que
se amoldan mas a tus gustos. Este Canal, declarado
Bien de Interés Cultural (B.L.C.) en junio de 1991, te
espera con sus brazos abiertos. Son 207 Km. y un
granmundoa tus pies.



volando datos practicos

por el canal

Necesitas:

unordenador.
conexionainternet.
la direccién es: www.aradueycampos.org

Como acabamos de contarte, el Canal es historia

¥, aunque las épocas de su pleno apogeo y desarrollo nos
queden un pocolejanas (5. XIX), el Canal de Castilla nunca
ha estado muerto. Simplemente, alguna temporada ha
permanecido en un pequerio letargo, funcionando al 50 %
desus posibilidades.

Pero el Canal de Castilla no sélo es historia,
sobre todo es presente. Es una arteria vital para los
pueblos por los que discurre, p demés de abasty
de agua para consumo a més de 200.000 personas, juega
un papel fundamental en la economia de los municipios a
los que se acerca, pues sus aguas riegan mas de 23.000 Ha.,
loque permite cultivos mds variados y p i

Y el Canal de Castilla es también futuro, pues,
en su intento de convertirse en un referente turistico de
primer orden en la provincia de Palencia, ya esta en la
Red. Si quieres disfrutar de un vuelo virtual por el Canal
entra en www.aradueycampos.org. Descubriras una
nueva forma de recorrer tranquilamente el Canal de
Castilla desde tu casa. Te convertirds en piloto y capitan
de tu avion y podras planificar tu visita al terreno, elegir
rutas etc... Esta experiencia te permite sobrevolar a tu
antojo los ramales Norte y Campos del Canal,
acercandote a sus esclusas, descubriendo la orografia del
terreno y aterrizando en cualquiera de los pueblos por los
que pasa, para obtener toda la informacién que necesitas.
En definitiva, una singular forma de conocer el Canal de
Castillay un monton de posibilidades por descubrir.



descubriendo

las construcciones del canal

datos practicos

Centro de Interpretacion del Canal de Castilla.
Zona Presa del Rey. Retencién de San Andrés
Ctra. N-611.Km. 78,8

Herrera de Pisuerga. Tfno: 626173390
www.canaldecastilla.org.

Fabrica de harinas de “San Antonio “

( Edificio declarado B.I.C)

Darsena de Medina de Rioseco ( Valladolid ).
Tfno. 983-725043

No te puedes perder

El grupo de cuatro esclusas en Fromista y
el de tres en Calahorra de Ribas.

El Acueducto de Abédnades sobre el rio
Valdavia. Esta formado por cinco arcos
de medio punto y se encuentra en el
término de Melgar de Fernamental.

Las Fabricas Harineras de Abarca de
Campos y de Medina de Rioseco.

Las edificaciones de Sahagtn el Real en
Paredes de Nava.

a construccion del Canal de Castilla no fue s6lo
horadar las histéricas tierras castellanas para crear un rio
artificial, hubo que salvar desniveles del terreno, cruzar
rios, construir caminos, puentes, etc.. Para que tq,
querido amigo viajero, valores en lo que vale esta
magnifica obra de ingenieria hidraulica que es el Canal de
Castila, déjanos decirte que sus 207 Km. de recorrido
superan con creces los 64 Km. del Canal de Panama y los
163 del Canal de Suez. Que este tilltimo carece de esclusas
y que el de Panama sélo tiene 6, mientras que en el Canal
de Castilla hay 50.

Son varios los elementos que llamarén tu atencién
alo largo de tu recorrido por el Canal, entre ellos los mas
significativos son:

Las esclusas, que son balsas realizadas en piedra,
ideadas por el genial Leonardo da Vinci, y que son
necesarias para unir dos tramos de Canal situados a
diferente nivel. Estas obras de ingenieria de planta oval o
rectangular, se encuentran en algunos puntos agrupadas
formando algunos de los elementos méas espectaculares
del Canal.

Los acueductos son construcciones de sillares de
piedra que sirven para que el Canal cruce los rios y
arroyos que encuentra en su recorrido. Entre los 69 que se
reparten en el recorrido existe una amplia variedad en
cuanto al tipo de béveda, el nimero de arcadas, etc...

Los puentes son una de las construcciones més
numerosas en los 207 Km. del Canal, los hay de dos tipos:
los de comunicaciones de caminos y carreteras y los que
se construyen en los grupos de esclusas o en las
retenciones para facilitar el paso de una margen a otra o
dar continuidad a los caminos de sirga.

Las presas, que regulan el cauce del rio para la
entrada de sus aguas al Canal e igualar el nivel de las
mismas, facilitando asi el paso de las barcas.

Las darsenas se construyen en piedray sirven para
una adecuada maniobrabilidad y atraque de
embarcaciones, lo que permite las operaciones de carga y
descarga de mercancias.

La actividad industrial y comercial del Canal
también generd la creacion de varias edificaciones
destinadas a estos fines. Aunque la mayoria se
encuentran muy deterioradas y otras ya han
desaparecido, atin se conservan interesantes ejemplos,
indicados en los datos practicos, que no te puedes
perder en tu viaje por el Canal. Entre estas
construcciones merecen especial mencién los molinos,
las fabricas de harina, los batanes, las centrales
eléctricas, los almacenes, las casas de empleados del
Canal....



navegando

por el canal

datos practicos

Centro de Interpretacion del Canal de Castilla.

Zona Presa del Rey. Retencién de San Andrés
Ctra. N-611.Km. 78,8

Herrera de Pisuerga. Tfno: 626173390
www.canaldecastilla.org.

La visita es gratuita, pudiéndose realizar paseos
en barca.

Adeco-Canal de Castilla.

Turismo Rural del Canal de Castilla y el Camino
de Santiago.

Plaza del Tuy 11. Fromista.
Tfno: 979-810763
www.canaldecastilla.org
adeco-canal@cyl.com

Club Tritones del Pisuerga.
C/ Pablo Guazan®1

34480 Alar del Rey.

Tfno: 979-133118 / 979-729448
617741832 / 661841101

www. tritones.es.org.

Barco del Canal Antonio de Ulloa.

Darsena de Medina de Rioseco. Medina de
Rioseco ( Valladolid ).

Tfno: 983-725043 / 666552211 / 902-203030
www.asomateavalladolid.com

E

I maximo desarrollo del trafico de barcazas por el
Canal, transportando mercancias o pasajeros. se alcanzé
entre 1850 y 1860. Solamente se podia navegar de sol a sol y
existian més de 300 barcazas que llenaron de vida las
mansas aguas de esta arteria fluvial.

En esta época existieron cuatro barcazas-diligencia
que diariamente realizaban un servicio de transporte de
viajeros entre Palencia y Valladolid. Cuentan los
historiadores que se trataba de un viaje cémodo y
econémico que costaba 12 reales por persona y duraba unas
6horas.

En la actualidad no encontraras barcazas que,
tiradas por mulas transporten viajeros por el Canal. En
cambio, podras disfrutar de ser pasajero de modernas
embarcaciones no contaminantes que realizan recorridos
turisticos en distintos puntos de Canal de Castilla. El viaje, al
igual que antafio, se caracteriza por su comodidad y ademaés
ofrece a los estresados ciudadanos de s. XXI, un recorrido
atractivo y muy relajante en el maravilloso entorno que se ha
creadoalaveradel Canal.

Pero si no eres de los que buscan tranquilidad y el
cuerpo te pide accién y aventura, no desaproveches la
oportunidad de surcar las aguas del Canal en piragua,
disfrutando de emociones garantizadas y orientado en todo
momento por expertos piragiiistas.



paseando

por los caminos de sirga

datos practicos

Centro Ecuestre de Villamartin de Campos.

C/ Arrabal s/n. Villamartin de Campos.
Tlfno: 979-769134
www.posadadecampos.com

Ciclotrans 2000

C/ San Juan de la Cruz n°40. Palencia.

Tfno: 979-728871

Atacyl.

Asociacion de Turismo Activo Castila y Leon.

Tfno: 902-203030.

Unos pequefos consejos

En esta zona el clima es muy extremo. Pasamos de inviernos muy frios a
veranos muy calurosos. La pluviometria también es muy variable. Por
este motivo, antes de hacer tu ruta consulta las previsiones
meteoroldgicas y prepara la ropa adecuada segtn la situacion. Si es
invierno no olvides ropa de abrigo y si es verano un buen protector solar,
proteccion parala cabeza y descansar enlas horas centrales del dia.

Un chubasquero en tu equipaje siempre te vendra bien.

Lleva un pequeno botiquin con lo mas imprescindible. No olvides
un protector paralos mosquitos.

Un teléfono moévil siempre puede ser un buen aliado y
practicamente en toda la zona hay buena cobertura. En caso de
emergenciallamaal 112.

Si realizas la ruta haciendo senderismo busca unas buenas botas
especificas para ello. Debieran tener una suela con mucho dibujo y
suficiente altura de cafia para fijar el tobillo y prevenir torceduras.
Recuerda que hay tramos en los que el camino de sirga est4 en bastante
mal estado.

Sioptas por hacer laruta en bicicleta lleva el repuesto y herramientas
necesarias para cualquier eventualidad.

Para recorrer el Canal a caballo deberas planificarlo muy bien.
Inférmate de qué alojamientos admiten caballos y puede que sea
necesario que tengas que separarte algo del Canal. Te aconsejamos
ponerte en contacto con el Centro Ecuestre de Villamartin de Campos,
ellos teinformarany te pueden alquilar caballos.

Aunque siempre encontrards cerca poblaciones, es aconsejable
llevar algtin alimento y, por supuesto, las bebidas necesarias para la
jornada.

Otros utensilios practicos pueden ser brajula, gafas de sol,
cantimplora, navaja etc...

Respeta la naturaleza, los animales que te encuentres, los cultivos y
las parcelas de propiedad privada.

Nunca enciendas fuego si no es en un lugar habilitado para ello. En
las épocas estivales existe gran riesgo de propagacién, pues toda la
vegetacion esta muy seca.

Nunca tires residuos.

Y si te gusta observar la naturaleza, no olvides prismaticos y una
camara fotografica.

%) unto al Canal de Castilla fue necesario crear un camino
llano y bien asentado, sin obstdculos, que permitiera el recorrido
de las caballerias que tiraban de las barcazas. Un camino que no
tuviera ni mas ni menos que la anchura que necesitaban las mulas
para caminar en reata. A la vereda de estos caminos, conocidos
como caminos de sirga o parva del Canal, se fueron realizando
plantaciones de drboles que cambiaron el paisaje de las tierras que
recorre.

En la actualidad, estos caminos de sirga, aunque
presentan un estado muy variable en cuanto a conservacién y
mantenimiento en los distintos puntos del Canal, constituyen
rutas ideales pensadas para amantes del senderismo, la bicicleta o
el caballo.

Como te hemos indicado en la introduccién, te resultara
muy fécil conseguir informacién sobre estas rutas o elaborarte
unas a tu propio gusto para recorrerlas utilizando el medio que
elijas.

El Canal de Castilla estd tan perfectamente integrado en el
paisaje castellano que no lo aprecias en toda su magnitud hasta
que no lo pisas. Para ello, los caminos de sirga nos ofrecen la
posibilidad de entrar en contacto directo con la naturaleza del
Canal, de acercarnos a su fauna y flora mientras nos acomparfian
tierras de cultivo a las que las estaciones y el extremo clima de
Castilla obliga a cambiar el vestido segtin la época del afio.

Dentro de la unidad que el Canal da, entre otros
muchos aspectos, a nuestro territorio, cada tramo que
recorremos es un mundo, cada pueblo un descubrimiento.

Desde luego, la mejor manera de entrar en contacto
con un territorio, con sus valores medioambientales y su
cultura, es recorriéndolo por sus senderos. Estas actividades
ladico-deportivas se pueden practicar por un amplio abanico
de personas de diferentes edades, por lo que puedes
disfrutarlo en familia.

Para recorrer el Canal no es necesario ser un gran
deportista ni hace falta superar marcas o etapas. Cada uno
elige el tramo arecorrer y el medio en el que se encuentra mas
cémodo. S6lo necesitas ganas de pasar unas agradables
jornadas.

Si decides hacerlo en bicicleta o a caballo debes
planificar bien el itinerario, informandote en los sitios
especializados que a continuacién te indicamos.



observando

por las lagunas del canal

datos practicos

Centro de Visitantes de la Laguna de la Nava.

C/ Mayor n° 17. Fuentes de Nava. Palencia.
Tfno: 979-842500

Centro de Estudios Ambientales y Albergue
de Tierra de Campos.

Corro del Postigo n° 1. Fuentes de Nava.
Palencia.

Tfno: 979-842398
Web: www.fundacionglobalnature.org
E-mail: lanava@fundacionglobalnature.org

racticamente en todo su curso el Canal de Castilla se
encuentra salpicado de pequehas lagunas que forman un
riquisimo espacio de biodiversidad y que son imprescindibles
para la regulacién del equilibrio hidrico y climatolégico de
nuestra Comunidad. Ademads de ser el habitat natural de una
flora y fauna caracteristicas de este territorio, sirven de posada a
miles de aves migratorias.

La mayoria son pequenias lagunas de escasa
profundidad, que reciben sus aguas de forma natural por la
lluvia, aunque en algunos necesitan aportes artificiales
provenientes del Canal de Castilla. Las elevadas temperaturas
de los meses del estio castellano hacen que muchas de ellas se
queden sin agua durante los meses de verano. Por este motivo, y
porque el otofio no sélo trae el agua a estos humedales sino que
obliga a miles de aves migratorias a abandonar los paises
noérdicos en busca de tierras mas calidas, la mejor época para su
visita sonlos meses de invierno, (de noviembre a febrero).

Estos humedales constituyen un recurso de gran valor
econémico, cultural, ecolégico y recreativo. Albergan una
interesante flora acudtica, con especies muy vistosas, como el
junco florido, y en ellas podemos encontrar més de 200 especies
de aves, asi como una veintena de especies de mamiferos.

Debido a la amplia extensién por la que se encuentran
diseminadas estas lagunas, hemos preferido no determinar un
recorrido. Son rutas para descubrir por tu cuenta. Te vamos a
indicar los enclaves de especial interés, asi como los puntos
donde puedes informarte y simplemente te brindamos un
marco donde ta pintes el camino y la forma en que lo quieres
disfrutar.

Si el senderismo es sinénimo de caminar por el placer

de conocer, de entrar en contacto directo con la naturaleza,
queremos ayudarte a adentrarte por los vericuetos que rodean
el Canal de Castilla, pues estos entornos rescatados el olvido y
modelados por las generaciones que aqui han vivido son
ideales paralaaventura de descubrir la naturaleza.

Entre todas las lagunas de los pueblos por los que
discurre el Canal, las mas conocidas y preparadas para la
recepcion de turistas son la Laguna de La Nava, en Fuentes de
Nava, y la de Boada de Campos. Ellas son un interesante punto
de partida donde puedes obtener informacién completa en los
centros especializados. Ademas dispones de observatorios,
itinerarios... Alli, en los meses de invierno te esperan miles de
gansos, patos cucharas, cercetas comunes, anades reales etc... y,
sobre todo, podras descubrir algo muy distinto a lo que en su
diario el ingeniero Carlos Lemaur (quien proyecto las obras del
Canal) escribi6 sobre la Laguna de la Nava, considerdndola “un
lugar infecto”, donde con frecuencia se daban epidemias. De
hecho, en consonancia con este pensamiento de la época, en
1831 el Estado concede a una Empresa privada la construccion
del Canal. Enel contrato, entre las obligaciones de la Compaiiia
se encuentra la de “desaguar la laguna llamada de la Nava, que
linda con el Real Canal”. Ademas, se le concede a esta empresa
la propiedad delas tres o cuatro mil obradas de tierra que deben
resultar laborables por efecto de la desecacion.

Ha sido necesario el paso de los siglos, el cambio de
mentalidad... para que te podamos ofrecer estas lagunas como
una de las reservas ornitoloégicas mas importantes de nuestro
pais. Ven 'y conécelas. Como te hemos comentado, dispones de
dos ejemplos preparados para el disfrute de cualquier turista,
pero también existen pequenas lagunas para ornitélogos avidos
deaventura.




admirando

el canal: un itinerario artistico

datos practicos

Iglesia Museo de Santa Maria.

Becerril de Campos.

Ttno: 979-803368

Iglesia Museo de San Pedro

Fromista.

Tfno: 979-810144

Museo del Queso

Fromista.

Ttno: 979-810012

Museo Etnografico de Rodolfo Puebla.
Fromista.

Ttno: 979-810012

Centro de Visitantes de la Laguna de la Nava.
Fuentes de Nava.

Tfno: 979-842500

Centro de Interpretacion del Canal de Castilla.
Herrera de Pisuerga.

Ttno: 6261173390

Campamento Pisoraca y Aula Arqueolégica Cultural Militar.

Herrera de Pisuerga.

Tfno: 979-130509

Iglesia Museo de Santa Eulalia
Paredes de Nava.

Tfno: 979-830469

Centro de Interpretacion de Tierra de Campos.
Paredes de Nava.

Tfno: 979-830440

Iglesia Museo de San Miguel.
Pifia de Campos.

Ttno: 979-153041

eguramente a estas alturas de la guia ya eres consciente del
magnifico valor del Canal como recurso y ruta medioambiental. Pues
bien, el Canal de Castilla es ademas un excelente cicerone para ir
descubriendo los pueblos por los que discurre y ofrece al viajero un
completo itinerario cultural donde recrearse y enriquecerse con
espléndidos e inesperados atractivos.

Castilla, por su singularidad histérica, ha vivido y tiene
esculpidas en sus piedras, cinceladas en sus tallas y reflejadas en sus
pinturas las mas brillantes épocas artisticas de nuestro pais. La
importancia en épocas pasadas de estos pueblos, que fueron cuna de
insignes artistas, como los Berruguete o los Manrique, nos permite
contar con unlegado histérico artistico excepcional.

En las localidades riberenas del Canal podras encontrar desde
una de las mejores joyas del Roménico europeo, como es la iglesia de
San Martin, en Fromista, hasta decenas de iglesias o ermitas de los més
variados estilos y que estan declaradas B.I.C., entre las que podemos
citar la ermita de Nuestra Sefiora de las Fuentes, en Amusco, la iglesia
de Santa Eugenia, en Becerril de Campos, o la de Santa Eufemia, en
Autillo de Campos.

Pero, ademas, no podemos olvidar que en la mayoria de los
pueblos las iglesias son cofres que dan cobijo a tesoros de la cultura
como el retablo mayor de estilo Renacentista con las 12 tablas pintadas
por Pedro Berruguete en la iglesia de Santa Eulalia, de Paredes de
Nava, el magnifico artesonado mudéjar de laiglesia de Santa Maria, en
Fuentes de Nava, y, en toda la zona, excepcionales 6rganos ibéricos,
como los delasiglesias de Abarca de Camposy Capillas.

Sin embargo, no sé6lo son iglesias lo que conforma el
patrimonio constructivo de estas tierras. Numerosos edificios civiles
de las mas diversas épocas son un verdadero tesoro arquitecténico que
nos habla elocuentemente de un gran esplendor histérico.

Sorpréndete y maravillate con las plazas de nuestros pueblos,
con sus casas solariegas adornadas con escudos nobiliarios y
trabajadas rejerias en sus balconadas y ventanas. Descubre los mejores

rincones, el solitario castillo de Monzén de Campos o los numerosos
palomares que salpican estas tierras.

Por supuesto, en este recorrido también encontraras
interesantes museos, unos vinculados a las parroquias y al arte sacro,
como los de Pifia de Campos, Becerril de Campos o Paredes de Navay
otros mas sociales o populares, como el Museo Etnogréfico de
Rodolfo Puebla o el Museo del Queso, ambos en la localidad de
Fromista.

Pero como te venimos diciendo, el Canal de Castilla y sus
pueblos no son solamente historia, también son presente y futuro. Asi
lo demuestran los actuales centros de interpretacion, como el del
Canal en Herrera de Pisuerga, el de Tierra de Campos en Paredes de
Nava o el de la Laguna de la Nava en Fuentes de Nava, y que te
recomendamos visitar.

Otro aspecto importante que debemos tener en cuenta es que
el Canal, en su viaje por tierras palentinas, se encuentra en las
cercanias de Boadilla del Camino con una de las mas importantes
rutas culturales y religiosas de Castilla y Leén: El Camino de
Santiago, que te atraera poderosamente hacia algunas de las
localidades por las que discurre, como Villalcazar de Sirga o Carrién
delos Condes.

En definitiva, desde el Canal se nos abre un amplio abanico
de posibilidades que en estas lineas no podemos ni pretendemos
explicar en su extension. Simplemente esperamos ser el estimulo que
suscite tu interés para compartir esta gran riqueza cultural y
patrimonial. Si quieres completar tu informacién sobre cada pueblo,
antes de visitarnos te invitamos a entrar en
www.aradueycampos.org.

Ya para concluir, esperamos que no conviertas tu viaje en una
ruta de coche, sino que hagas de ella un itinerario para acercarte a
estos pueblos, recorrerlos, conversar con sus gentes... Estamos
convencidos de que esta experiencia te hard regresar.



celebrando

de fiesta por el canal

datos practicos

Patronato Provincial de Turismo. Diputacién de Palencia.
C/ Mayor n° 31
Tfno. 979-706523
www.palenciaturismo.com
turismos@dip-palencia.es

Fiestas de interés turistico regional

Alar del Rey. “Descenso Internacional del Pisuerga y Fiesta
Palentina de las Piraguas”. Suele se el segundo domingo de
agosto aunque depende del calendario que apruebe la
Federacion Espanola de Piragtiismo.

Herrera de Pisuerga. “Exaltacion de Cangrejo de Rio”.
Primer domingo del mes de agosto.

Villarramiel. “San Bartolomé”.

Destacan el tradicional encierro de vaquillas por las calles del
pueblo y el encierro a campo abierto. Del 24 al 26 de Agosto.

icelatradicién popular que a cada mes, su fiesta. Y es que entre
los pueblos de nuestra comarca el calendario festivo se sucede sin
interrupcién a lo largo de todo el afio. Sin embargo, dado el profundo
cardcter agricola y ganadero de la mayorfa de las localidades, los
momentos mds importantes del afio, en cuanto a celebraciones festivas
se refiere, se viven en primavera y verano. Aproximadamente desde el
15 de mayo, festividad de San Isidro, patrén de los agricultores, hasta
el 29 de septiembre, fecha en que se celebra la fiesta de San Miguel y
que marcaba el fin de las labores de recoleccion y de la época de la
vendimia en algunos municipios.

Las fiestas son una oportunidad excepcional para conocer el
cardcter y las costumbres de nuestros pueblos. No existe localidad sin
una fiesta propia con caracteristicas tnicas que la convierten en
excepcional. Y es que los lugarefos han sabido conservar y mantener
con carifio sus tradiciones populares para su propio disfrute y deleite
delos visitantes.

Recorriendo estas localidades riberefias del Canal descubriras
que se conservan bailes tipicos tan ancestrales como la Redondilla de
Frechilla, que se remonta a la época celtibérica, o danzas tan singulares
como los lazos de paloteo, que grupos de danzantes, como el de
Fuentes de Nava, transmiten de generacién a generaciéon. Podras
participar de tradicionales romerias en las que los productos de la
tierra se convierten en imprescindibles, como es el caso de la Romeria
del Pan y el Queso en Becerril de Campos y disfrutar también de
procesiones tan particulares como la procesion civica del Ole durante
las fiestas de San Telmo en Fromista.

Si te animas a ser uno mas en nuestras fiestas veras como el
sobrio carécter castellano se transforma al son de la dulzaina y el
tamboril. Encontrards a gente amable y divertida, encantada de

acogerte en sus pefias y bodegas para compartir contigo sus mas
preciadas tradiciones junto a un vasito de limonada.

Otro momento que adquiere una importante relevancia en el
calendario festivo de Tierra de Campos es la Semana Santa. Durante
ella son numerosos los desfiles procesionales en los que se pueden
contemplar, recorriendo calles y plazas, magnificas muestras de la
riqueza del patrimonio escultérico y que son el reflejo del fervor
popular de sus habitantes. Si has elegido la Semana Santa para
recorrer el Canal de Castilla no puedes dejar de acercarte a participar
enalgunas delas procesiones de Carrién de los Condes (muy préximo
alaslocalidades del Canal) o de Medina de Rioseco (en la provincia de
Valladolid).

Otra tradiciéon digna de mencién y que se estd consolidando
cada vez mas en la zona son las ferias y mercados medievales o
castellanos que recurren a la fiesta para ensalzar y mostrar al visitante
las mejores obras de artesania y gastronomia de la tierra. La mayoria
de ellos se celebra durante el mes de agosto, intercalandose con
actividades ltdicas y deportivas que muchas asociaciones culturales
desarrollan en estas fechas. También durante la época estival,
aprovechando los excepcionales 6rganos ibéricos de nuestras iglesias,
se desarrolla un completo y excelente programa de conciertos
musicales.

En definitiva, otra excelente posibilidad de disfrutar de tu
ocio ala que el Canal y sus pueblos te invitan. Dado el amplio nimero
de festividades, y puesto que en algunos casos las fechas varian
ligeramente, para participar en ellas lo mas aconsejable es que te
informes en el Patronato Provincial de Turismo o en las oficinas de
Turismo y Ayuntamiento de las distintas localidades.



descansando

junto al canal

informacion de alojamientos

ALAR DEL REY.

Hostal “Casa Marcos”

C/ Abilio Calderén n® 8 Hab: 6
Tfno: 979-133037

Pension “La Cueva”

C/ Conde de Vallelano n° 6 Hab: 8
Tfno: 979-133066

Pension “La Ferroviaria.

Plaza de Burgos n° 1 Hab: 8
Tfno: 979-133070

Casa rural “Alas de Rey”.

C/ La estacion n° 22 Hab: 5
Tfno: 979-133638 / 636583746

AMPUDIA

Posada “ La Casa del Abad de Ampudia”

Plza./Francisco Martinez Gromaz n° 12
Hab: 12

Tfno: 979-768008 / 979-768300.

Web: www.casadelabab.com

E-mail: hotel@casadelabab.com

C.T.R. “Villa y Corte”

C/ Reoyo s/n. Hab: 12

Tfno. 979 -768632

Web: www.villaycorte.com

E-mail: villacorte@villaycorte.com

Casa Rural “ Atienza “

C/ Duque de Alban®3 Hab: 3

Tfno: 979 - 768076 / 656273198.

Web: www.casaruralatienza.com

E-mail: info@casaruralatienza.com

Casa Rural “ La Poza de Ampudia “

C/ La Torre n° 42 Hab: 4

Tfno: 979 - 768083.

Web: www .lapozadeampudia.com

E-mail:_info@lapozadeampudia.com

Pension “ Valencia “

C/ Ontiveros n° 11 Hab: 4

Tfno: 979 - 768087.

AMUSCO

Hotel “La Sinagoga”

Pza. / Obispo Germén Vega 3 Hab: 12
Tfno: 979 - 802220

E-mail: sinagoga@infonegocio.com

AUTILLO DE CAMPOS

Casa Rural “Fermina A”.

Plaza Mayor n° 5 Hab. 3
Tfno: 979-842266 / 659647334

Casa Rural “ Fermina B “.

Plaza Mayor n° 5 Hab. 3
Tfno: 979-842266 / 659647334

BECERRIL DE CAMPOS.

Casa Rural “El Montén de Trigo A”.

Ctra. Palencia Carrién Km. 16 Hab. 3
Tfno: 979-722920 / 679167507 / 659965063

Web: www .elmontondetrigoa.com

E-mail: scastrillo@teleline.es

Casa Rural “El Montén de Trigo B”.

Ctra. Palencia Carriéon Km. 16 Hab. 2
Tfno: 979-722920 / 679167507 / 659965063

Web: www.elmontondetrigoa.com

E-mail: scastrillo@teleline.es

Casa Rural “Corro de San Pedro”

Tfno: 669469563

Préxima inauguracion.

BOADILLA DEL CAMINO.

Casa Rural “Casa en el Camino”

C/ los Francos n° 3 Hab. 4
Tfno: 979-730579 / 979-810284

E-mail: boadilladelcamino@latinmail.com

CARRION DE LOS CONDES.

Hotel “Real Monasterio de San Zoilo”

C/ Obispo Souto s/n Hab: 37
Tfno: 979-880050

Web: www.sanzoilo.com

E-mail: hotel@sanzoilo.com

Hostal “La Corte”

C/ Santa Maria n° 34 Hab: 20
Tfno: 979-880138

Hospederia “Alba”

C/ Esteban Collantes n° 11 Hab: 8

Tfno: 979-880913

E-mail: alba2210@terra.es

Hostal Residencia “ Santiago “.

Plaza de los Regentes n° 8 Hab: 16
Tfno: 979-881052

Pension “Real Monasterio de Santa Clara”

C/ Santa Claran®1 Hab: 9
Tfno: 979-880134

E-mail: clarisascarrion@planalfa.es

Pension “El Resbalon”.

C/ Fernan Gémez n° 19 1° Hab: 6
Tfno: 979-880434

Casa Rural “La Abuela Maye”

C/ Conde Garay n°7 Hab: 3
Tfno: 979-880152 / 616034152

Web: www.dietsch.com/conchi

E-mail: conchiquijano@terra.es

Casa Rural “La Abuela Me”

C/ Conde Garay n°7 Hab: 2
Tfno: 979-880152 / 616034152

Web: www.dietsch.com/conchi

E-mail: conchiquijano@terra.es

Apartementos Rurales “La tia Paula”.
C/ Barrio de San Zoilo n° 8 Plazas 2,46y 8
Tfno: 979-880331 / 626443200
Web. www.toprural.com/casatiapaula
Camping “El Edén “
Ctra. Logrono - Vigo. Km.200
Plazas en Parcelas 289
Tfno: 979-881152 / 979-880185
Albergue “Rio Carrién”
Plaza Marcelino Champagnat n° 3
Tfno: 979-881063

FROMISTA.

Hotel “San Martin”

Plaza San Martin n° 7 Hab: 12
Tfno: 979-810000

Pension “Camino de Santiago”

C/ Las Francesas n° 26 Hab: 12
Tfno: 979-810053

Web: www.caminofromista.com

Pension Marisa

Plaza San Martin s/n. Hab:6
Tfno: 979-810023

Centro de Turismo Rural “San Telmo”

C/ Martin Vena n°® 8 Hab: 9
Tfno: 979-811028

Web: www.centroruralsantelmo.com

Casa Rural “El Milagro”

C/ El Milagron® 8 Hab: 2
Tfno: 979-810944 / 617885744

Web: www.casaruralelmilagro.com

Casas Rurales Antonio y Marcelino y Serviarias
C/ Magistral Aguado n° 14 Hab: 5
Tfno: 635460641 / 626959079

Albergue de Peregrinos

Tfno: 979-810957

FUENTES DE NAVA.

Centro de Turismo Rural “Estrella de Campos”.
C/ Narciso Rodriguez Lagunilla n® 11 Hab: 5
Tfno: 979-842066 / 651558176

Web: www .estrelladecampos.com

E-mail: nievesmat@telefonica.net

Casa de Turismo Rural “San Pelayo A”

C/ Narciso Rodriguez Lagunilla n°13 Hab: 3
Tfno: 979-842178 / 639479596

Web: www .sanpelayoalanava.com

E-mail: sanpelayo@sanpelayoalanava.com

Casa de Turismo Rural “San Pelayo B”

C/ Narciso Rodriguez Lagunilla n°13 Hab: 3
Tfno: 979-842178 / 639479596

Web: www.sanpelayoalanava.com

E-mail: sanpelayo@sanpelayoalanava.com

Albergue de Tierra de Campos
Corro del Postigon® 1

Tfno: 979-842398

E-mail fondopalencia@quercus.es

HERRERA DE PISUERGA.

Hostal Residencia “La Piedad”.

C/ Eusebio Salvador n° 88 Hab: 26
Tfno: 979-130122

Pensiéon “Rigén”

C/ Eusebio Salvador n° 3 Hab: 13
Tfno: 979-130168

Casa rural “Las Vidrieras”.

Plaza Calvo Sotelo n° 10 Hab: 4
Tfno: 629051479
www.casadelasvidrieras.com
lasvidrieras@telefonica.net

Camping “Fuente de los Cafios”.

Paraje Fuente de los Catios.

Tfno: 979-130000 / 639813469

MARCILLA DE CAMPOS.
Casa de Turismo Rural “Las Adoberas”
Carretera s/n. Hab: 2

Tfno: 979-724884 / 696843010

Web: www.lasadoberas.com

E-mail: info@lasadoberas.com

Casa de Turismo Rural “La Canada del Silo”
C/ San Marcelo n° 2 Hab: 5
Tfno: 979-810354 / 659842520

Web: www.lacafiadadelsilo.com

MONZON DE CAMPOS.

Hostal Residencia “La Concordia”

Plaza de la Concordia n°® 12 Hab: 12
Tfno: 979-808271

Web: www.galeon.com/laconcordia

E-mail: hostallaconcordia@terra.es

OSORNO.

Hotel “Tierra de Campos”

C/ de la Fuente s/n. Hab: 30
Tfno: 979-817216

Hostal “El Navio”

Ctra. Santander Km. 57. Hab: 26
Tfno: 979-150228

E-mail. hostalchopos@terra.es

Hostal “Los Chopos”

Ctra. Santander Km. 59 Hab: 25
Tfno: 979-817320

E-mail: hostalchopos@terra.es

Hostal “Los Chopos I1”

Ctra. Santander Km. 59 Hab: 8
Tfno: 979-817320

E-mail: hostalchopos@terra.es



iInformacion de alojamientos

PAREDES DE NAVA

Hostal “Raton”

C/ Extramuros n° 64 Hab. 6
Tfno: 979-830852

Pension “Sofia”

C/ Santa Marian®7 Hab. 4
Tfno: 979-830774

Pension “la Venta”

C/ Gral. Cabanellas s/n

Tfno: 979-830774

Casa de Turismo Rural “ Casa SIMO “

C/ Pisa Pajares n° 9 Hab: 3
Tfno: 979-830274

Web: www.casasimo.com

E-mail: casasimo@casasimo.com

Casa de Turismo Rural “Las Cuatro Torres”
C/ Dr. Manuel Gonzalez n° 11 Hab: 3
Tfno: 687749710 / 666232393
www.lascuatrotorres.com

E-mail: info@lascuatrotorres.com

PINA DE CAMPOS.

Casa de Turismo Rural “El Arrabal”

C/ El Arrabal n°47 Hab: 4
Tfno: 979-153068 / 676373779

Web: www.canaldecastilla.org

POBLACION DE CAMPOS.

Casa de Turismo Rural

“Paso Camino de Santiago A”

C/ Francesas n° 3 Hab: 3
Tfno: 979-882012 / 979-130414 / 677691138
Web: www.pasocaminosantiago.com

E-mail: info@pasocaminosantiago.com

Casa de Turismo Rural

“Paso Camino de Santiago B”

C/ Francesas n° 3 Hab: 4
Tfno: 979-882012 / 979-130414 / 677691138
Web: www.pasocaminosantiago.com

E-mail: info@pasocaminosantiago.com

TAMARA DE CAMPOS.

Casa Rural de Jestus Zapatero.

C/ San Roque n°® 1 Hab: 3
Tfno: 979-810460

Web: www.canaldecastilla.org

Centro de Turismo Rural “San Hipdlito”
Plaza Mayor s/n Hab: 10
Tfno: 636698774

E-mail: sanhipolito@wanadoo.es

VILLADA.

Hotel “La Carcel”
Plaza Mayor n° 6
Tfno: 979-844016.

VILLAHERREROS

Casa Rural “La Pequefna A”

C/ Mesén n°. 11 Bajo Dcha. Hab: 2
Tfno: 979-880748 / 606199481

Web: www lapequefiaa.com

E-mail: jearconada@hotmail.com

Casa Rural “La Pequeiia B

C/ Meso6n n°. 11 Arriba Dcha. Hab: 2
Tfno: 979-880748 / 606199481

Web: www lapequefia.com

E-mail: jcarconada@hotmail.com

VILLALCAZAR DE SIRGA.

Hostal residencia “Las Cantigas”

C/ Condes Toreno s/n Hab: 5
Tfno: 979-888012

E-mail: infantadonaleonor@turwl.com

Hostal Residencia “Infanta Dofia Leonor”
C/ Condes Toreno s/n Hab: 9
Tfno: 979-888015

Web: www.turwl.com/infantadofaleonor
E-mail: infantadofialeonor@turwl.com

Casa de Turismo Rural de “Casa Aurea”

C/ LaRondan®3 Hab: 3
Tfno: 979-888053 / 620399040

Web: www.casaaurea.com

E-mail: marigarrido@mixmail.com

Casa de Turismo Rural “Casa Federico”

C/ La Ronda n°3 Hab: 3
Tfno: 979-888053 / 6203999040

Web: www.casafederico.com

E-mail: marigarrido@mixmail.com

Casa de Turismo Rural “Casa Vidal”

C/ Cantarranas n° 14 Hab: 3
Tfno: 979-888151 / 636153211

Web: www.canaldecastilla.org

VILLAMARTIN DE CAMPOS.

Centro de Turismo Rural “La posada de Campos”.

C/ Arrabal s/n Hab: 5
Tfno: 979-769134.

Web. www.posadadecampos.com
info@posadadecampos.com

VILLARRAMIEL.

Hostal “Mapru”

Ctra. Palencia - Leén Km. 42 Hab: 9
Tfno: 979-837398 / 979-837030

E-mail: herriba@sinix.net

VILLOLDO.

Hotel “Estrella del Bajo Carrién”.

Ctra. Palencia - Riafio Km.29,6. Hab: 17
Tfno: 979-827005

Pension “El Pantano”.

Ctra. Palencia - Riafio Km. 29 Hab. 10
Tfno: 979-827005

mo has podido comprobar, el Canal de Castilla abre ante ti
un amplio abanico de posibilidades que te invitan a planificar un fin
de semana o unas vacaciones para conocerloy disfrutarlo.

Por este motivo, antes de concluir este cuaderno de viaje,
queremos mostrarte la variada gama de recursos turisticos que
encontraras en los pueblos riberefios del Canal y donde podras
descansar y reponer fuerzas, eligiendo el que mas se ajuste a tus
preferencias o necesidades.

Con el objetivo de satisfacer las expectativas de los mas
diversos clientes y de crear un destino turistico competitivo,
disponemos de una completa oferta de alojamientos, que incluye
desde albergues, camping y hoteles, hasta una numerosa red de
alojamientos rurales que son una garantia de satisfaccion.

En todos ellos recibirds un trato excelente y cordial que
combina perfectamente la cercania de un amigo que te espera en su
casa con la profesionalidad de un empresario.

Muchos de nuestros establecimientos son interesantes
ejemplos de la arquitectura civil castellana y reflejan fielmente en su
construccién y decoracion la cultura y la forma de vida de unas
gentes, de unos pueblos...,, que fueron, son y serdn la Tierra de
Campos Palentina. Pero también, todos ellos son edificios
perfectamente acondicionados y restaurados que cuentan con los
mas modernos equipamientos para el disfrute de una cémoda y
agradable estancia.

Ven, descubre el placer de descansar cuando sélo puedes oir
el silencio. Olvidate de las prisas, de llegar siempre a la hora... Deja
que sea el sol, entrando por tu ventana, el tinico despertador que te
invite a iniciar un dia en el que tu tinica preocupacion sea ser feliz.




degustando

la gastronomia del canal

informacion de restaurantes

ALAR DEL REY.
Restaurante “La cueva”.

C/ Conde Vallelano n° 6
Tfno: 979 - 133066.
Restaurante “Casa Marcos”.
C/ Abilio Calderén n°® 8
Tfno: 979 - 133037

AMPUDIA.

Meson “La Casa del Abad de Ampudia”
Plza/ Francisco Martinez Gromaz n° 12
Tfno: 979-768008 /979-768300.

Web: www.casadelabab.com

E-mail: hotel@casadelabab.com

El Mes6n de Ampudia.

C/ Corredera n° 40

Tfno: 979 -768291

Restaurante “Valencia”

C / Ontiveros n° 17

Tfno: 979-768087

Restaurante “Villa y Corte”

C / Reoyo s/n.

Tfno: 979 - 768632.

Web: www.villaycorte.com

E-mail: villaycorte@villaycorte.com

AMUSCO.

Restaurante “La Sinagoga”

Pza/ Obispo German Vega 3

Tfno: 979 - 802220

E-mail: sinagoga@infonegocio.com

BECERRIL DE CAMPOS
Restaurante “Tres Culturas”
Tfno: 979-833022 / 649160902

BOADILLA DEL CAMINO

Restaurante “En el Camino”

C/ Los Francos n° 3

Tfno: 979-810284

Web: www.gratisweb.com/boadilladelcamino
E-mail: boadilladelcamino@latinmail.com

FROMISTA

Hosteria “Los Palmeros”
Plaza San Telmo n°® 4

Tfno: 979-810067
Restaurante “Villa de Fromista”
Avda. Ejército Espafiol n° 22
Tfno: 979-810409

Pension “Marisa”

Plaza de San Martin n° 3
Tfno: 979-810023
Restaurante “Van-Dos”

C/ Ingeniero Rivera n° 10
Tfno: 979-810861

FUENTES DE NAVA

Restaurante “La Taberna de la Nava”
Plaza Calvo Sotelo n° 5

Tfno: 979-842050 / 676427796

GRIJOTA

Restaurante “La Alcazaba”
Paseo del Canal de Castilla n° 2
Tfno: 979-767105

HERRERA DE PISUERGA.
Restaurante “La Piedad”.
C/ Salvador Merino n° 8
Tfno: 979-130192

Restaurante “Rigon”.

C/ Salvador Merino n° 3
Tfno: 979-130168

Restaurante “El roble”.

C/ Luis Gonzalez Alonso s/n
Tfno: 979-140260

Restaurante “Tori”

Ctra. Santander s/n

Tfno: 979-130074

Meson “La Cacuelita “.

C/ Traslaparra n® 15

Tfno: 979-130344

Restaurante “Pisuerga”.
Avda. Eusebio Salvador Merino n° 19
Tfno: 979-130155

MONZON DE CAMPOS.
Restaurante “La Casa de Piedra”
Ctra. De Husillos n° 3

Tfno: 979-808314

Restaurante “La Concordia”

Plaza de la Concordia n° 12

Tfno: 979-808271

Web: www.galeon.com/laconcordia

OSORNO.

Restaurante “La Campana”
Ctra. Santander Km. 59

Tfno: 979-817261
Restaurante “Plaza”
Concentracion Parcelaria s/n
Tfno: 979-817033
Restaurante “Es Surtidor”
Ctra. Santander Km. 59

Tfno: 979-817280

Restaurante “Tierra de Campos”
C/ de la Fuente s/n

Tfno: 979-817216

Hostal “Los Chopos”

Ctra. Santander Km. 59

Tfno: 979-817320

PAREDES DE NAVA.
Restaurante “Carmina”
Avda. Berruguete n° 3
Tfno: 979-830299
Restaurante “Raton”
Ctra. Circunvalacién n° 64
Tfno: 979-830852
Restaurante “Sofia”

C/ Santa Maria n°7
Tfno: 979-830774
Restaurante “la Venta”
C/ Extramuros s/n
Tfno: 979-830974

PINA DE CAMPOS.

Hosteria de San Miguel

Avda. del Arrabal n° 31 - 33

Tfno: 979-153063

Web. www .hosteriadesanmiguel.com

VILLARRAMIEL.
Restaurante “Mapru”

Ctra. Palencia - Le6én Km. 42
Tfno: 979-837398 / 979-837030
E-mail: herriba@sinix.net
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A

En las paginas iniciales de esta guia te hemos mencionado a los
principales artifices de esta magnifica obra de ingenierfa hidraulica que es el
Canal de Castilla y, si quisieras, podriamos darte muchos més datos sobre
ellos (lugar de nacimiento, estudios...). Asimismo, de la mayoria de las obras
artisticas que encontraras en las localidades junto al Canal, puedes recibir
informacién sobre fecha, autor... Sin embargo, no podemos contarte nada
sobre el origen ni los autores de una de nuestras herencias artisticas mas
valiosas: nuestra gastronomia. Y es que, como dicen algunos autores, la
gastronomia es lanecesidad hecha arte.

Los pueblos riberefios del Canal no cuentan con una gastronomia
especifica, sino que en ellos se desarrolla al completo el mas tradicional
recetario de la comarca palentina de Tierra de Campos. Es una cocina basada
en una economia agricola y ganadera que proporcionaba la suficiente energia
para las labores del campo. Los habitantes de estos pueblos supieron recoger
lo mejor que les ofrecia su entorno y hacer con ello una rica y variada cocina
queresponde ala demanda del méas exigente gastrénomo.

Los animales del corral, los que se cazaban y los productos que se
cultivaban en el campo abastecian las despensas de nuestros mayores. De
ellos hemos recibido las recetas para preparar excelentes platos de legumbres,
la tradicional menestra palentina, las humildes sopas de ajo y, por supuesto,

todos los secretos para convertir a los productos derivados de la matanza
del cerdo, morcilla, embutidos, jamones..., enlos reyes de la mesa.

En tu recorrido por el Canal, sin lugar a dudas, habras visto
numerosos rebafios de ovejas. Pues bien, ellos nos siguen proporcionando
una buena materia prima para los excelentes quesos que se elaboran en la
zona de forma artesanal y, por supuesto, son la cuna de los lechazos que
luego asamos lentamente en hornos de lefia y que hacen las delicias del
paladar mas exquisito.

El trigo que descubres sembrado en los campos también es la base
principal para elaborar los dulces artesanos, tan sencillos como exquisitos,
y que encontraras en la mayoria delos pueblos.

La oferta gastronémica en la zona es muy variada y se adapta a
todas las exigencias y bolsillos. Consulta nuestra guia, inférmate en los
establecimientos y ven a descubrir los secretos que se esconden en
nuestros fogones.

Ademas, en varias localidades encontraras pequenias industrias
de alimentacién que elaboran productos tradicionales de extraordinaria
calidad y entre los que no puedes dejar de probar y llevarte, dulces,
quesos, cecina, embutidos e incluso paté de lechazo churro.



